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OCHOBHOIo OPrTAHU30BHHOIO NUTAHWUA ONA IJ.ETEM
1-4 KJ/IACC
1 peHb
T R 2 T Bbixoq | Muuiesblie BeluecTBa (r) | dHepreTuyeckas T
! 6noaa LLeHHOCTb (KKan) &
B | kK [ v
3aBTpaK
Kawa monoyHaa nweHHas 210 7,2 8,13| 36,43 248,47 22,00
Macno cimMBo4Hoe (mopunamm) 15 0,07 12,37 0,12 112,2 8,00
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,03] 14,99 59,85 6,00
Cbip 30 6,69 8,84 0 109,2 13,00
Xneb 35 2,66 0,28 17,22 82,25 3,00
PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 20,00
UToro 3a npuem nuLu: 625 17,12 30,05| 78,56 658,97 72,00
2 peHb
T8 FHILIY, HaHmeHaEaHS Bruoas Bbixoa | Muuiesble BewecTBa (r) | dHepreTnyeckas Sy e
’ 6nroaa LLeHHOCTb (KKan) !
B | K [ v
3aBTpaK
Azy 200 17,03| 18,47| 14,24 291,42 57,00
Yai ¢ caxapom 200 0,74 0,1f 29,88 124,85 6,00
Xneb 35 2,66 0,28 17,22 82,25 3,00
Canat 13 cBexXeMn KanycTbl C Orypuom 60 0,9 0,54 2,46 18,18 12,00
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 20,00
WUToro 3a npuem nuu: 595 21,73| 19,79 73,6 563,7 98,00
3 AeHb
) Bbixoa | Muuiessble BewecTsa (r) | DHepreTnyeckas
Mpuém NuiLM, HaMMmeHoBaHuWe 6toga LleHa, py6.
6noaa LleHHOCTb (KKan)
B | K [ v
3aBTpaK
MoasKapKa U3 KYPUHOW FrpyaKu 90 19,8 3,51 2,52 120,96 57,00
lpeuka 150 8,72 7,89 39,45 263,38 10,00
Yali c caxapom 200 0,1 0,03| 14,99 59,85 6,00
Xneb 35 2,66 0,28 17,22 82,25 3,00
PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 20,00
WUrtoro 3a npuem nuLum: 575 31,68, 12,11 83,98 573,44 96,00




4 neHb

JHepreTuyeck
. Bbixop, Muwessble BewecTsa (r) UeHa,
Mpuém nuiumn, HaumeHoBaHue 6043 as LEeHHOCTb
6nopa pyb.
E | ” I v (rran)
3aBTpaK
l'opbylua c oBoLwamu 90 12,6 7,9 48,6 303,5 15,00
KapTtodenbHoe niope 150 3,11 8,49 21,49 175,21 27,00
Komnot us cyxoppykTos 200 0,74 0,1 7,47 82,25 10,00
Xneb 35 2,66 0,28| 17,22 82,25 3,00
CBeKoNbHaA UKpa 60 1,43 51 8,36 84,85 12,00
PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 20,00
UToro 3a npuem nuwm: 635 20,94 22,27| 112,94 775,06 87,00
5 peHb
__ Bbixop, Muuwesble BewecTea (r) SHEQTETUHEER UeHa,
Mpuém nuLLmM, HaumeHoBaHuWe Batoaa aA LeHHOCTb
6nona py6.
E I ” | v (kkan)
3aBTpaK
1108 U3 KypuLibl 200 32,9 36,26 36,12 603,25 45,00
KomnoT 13 cyxodpyKTos 200 0,74 0,1 7,47 124,85 10,00
Xneb 35 2,66 0,28 17,22 82,25 3,00
PpyKT 100 04 0,4 9,8 47 20,00
WToro 3a npuem nuwm: 535 36,7 37,04 70,61 857,35 78,00




6 OeHb

SHepreTuy
Mpuém nuum, HaumeHosaHue 6atoaa Sueyl Miligsa ERllEarea [0 — Hera,
6n0aa ueHHocTs |  pyb.
B | % [ v (kKan)
3aBTpaK
Kalla monoyHas nweHunyHas 210 4,4 0,6 40,6 182 20,00
Cbip 30 6,69 8,84 0 109,2 13,00
Yali c caxapom 200 0,1 0,03 14,99 59,85 6,00
CnansoyHoe macno 15 0,07 12,37 0,12 112,2 8,00
Xneb 35 2,66 0,28 17,22 82,25 3,00
PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 20,00
Utoro 3a npuem nuuym: 590 14,32 22,52 82,73 592,5 70,00
7 peHb
SHepreTuy
- Bbixon Miwessbie Bewwectea (r) eckasa LUeHa,
Mpuém nuwy, HaumeHosaHue 611043
6nopa LeHHocTb | pYyb.
B | % [ v (kKkan)
3aBTpaK
KoTneTta macHas (cBMHMHA) 90 14,12 15,61 8,45 230,05 41,00
Coyc oCHOBHOM 50 1,33 2,99 7,47 62,74 10,00
CBexuit orypet, 40 0,32 0,04 1 5,6 7,00
[peuka 150 0,36 0 1,2 6,4 10,00
Komnot c/¢ 200 0,2 0,1 10,5 44,3 10,00
Xneb 35 2,66 0,28 17,22 82,25 3,00
DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 20,00
Htoro 3a npuem nuwyu: 665 19,39 19,42 55,64 478,34 101,00
8 neHb
JHepreTuy
Mpném nuww, HaumeHosaHue 61043 ke, TMILEBHE BELaeTEa (1] EEkdn Uea,
6noaa LueHHocTb | pY6.
b K Y (KkKkan)
3aBTpaK
TedTtenu 80 11,04 10,16 6,96 163,2 30,00
MakapoHbl OTBapHble 150 5,64 6,27 36,01 223,24 7,00
Canat BUTaMUHHBIMN 60 0,68 6,08 6,37 83,73 12,00
Komnort u3 cyxodpykros 200 0,74 0,1 29,88 124,85 10,00
Xneb 35 2,66 0,28 17,22 82,25 3,00
PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 47 20,00
Htoro 3a npuem nuwyu: 625 21,16 23,29 106,24 724,27 82,00




9 peHb

SHepretuy
MpuUém nuLLKM, HaMMeHoBaHUe 6n0na Sl fulliesble Beiectsa (r BCkad Lgtia,
6n0a UeHHOCTb | pyb.
b K l y (kkan)

3aBTpak
KoTneta pbibHas 90 15,87 5,04 2,79 120 20,00
KapTtodenbHoe nope 150 3,11 8,49 21,49 175,21 27,00
Xneb 35 2,66 0,28 17,22 82,25 3,00
Canat BUTaMUHHBI 60 0,68 6,08 6,37 83,73 12,00
Hai ¢ caxapom 200 0,74 0,1 29,88 124,85 6,00
PpyKT 130 0,48 0,48 11,76 56,4 20,00
Htoro 3a npuem nuwm: 665 23,54 20,47 89,51 642,44 88,00

10 pgeHb

SHepreTuy
Mpuém nuwm, HaumeHosaHme 6noaa Beixoa Muesbie seujectsa (r) el LR
6nona LUeHHOCTb |  pyb.
b K| v (kkan)

3aBTpak
3anekKaHka TBOPOXKHas 200 32 33,6 31,8 566 35,00
CrylieHHoe Mo10Ko 15 1,08 1,27 8,32 49,2 5,00
Yan c caxapom 200 0,74 0,1 29,88 124,85 6,00
bytepbpos c maciom 50 5,37 13,7 34,44 276,3 10,00
PpyKT 130 0,48 0,48 11,76 56,4 20,00
Utoro 3a npuem nuwm: 595 39,67 49,15 116,2| 1072,75 76,00




